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Chegou a hora e a vez das empresas sustentaveis no mercado
Entreposto da Zona Franca pronto para operar em Uberlandia
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Feminologia:

vocé sabe o que é?

surge uma nova tendéncia da
Medicina no tratamento da mulher,

a Feminologia, que transcende aos
cuidados organicos e diagnosticos
preventivos, oferecendo um caminho
de autoentendimento e autopercepcao
para a transformacao feminina

B Por Diego Bonel



a medicina moderna exis-

tem diversas linhas de tra-

balho que surgiram e se

adaptaram na cura de do-
encas dos pacientes com o passar dos
anos. Constantemente, sdo divulgados
novos estudos e novas técnicas, mas a
atengdo a individualidade do pacien-
te € o que diferencia os profissionais
e suas linhas de atuacao. Uma dessas
novas tendéncias é a Feminologia,
que como o préprio nome sugere tem
a feminilidade como valor maximo da
mulher contemporinea, com caracte-
risticas hormonais, comportamentais e
fisicas. Além disso, é levado em con-
ta reconhecer os desvios que causam
algumas “doencas” como a tensio
pré-menstrual (TPM), depressao pds-
parto, depressao no climatério e até
disfuncoes sexuais.

Tudo comegou em 1985, quando
um grupo de médicos de Sao Paulo
iniciou um estudo para tratar a mu-
lher contemporanea unindo o que é
aprendido nas faculdades de medicina
as teorias da psicologia, aos estudos
psiguidtricos e até mesmo a dados an-
tropolégicos. Surgia entiae a feminolo-
gia, que até hoje desperta curiosidade

em profissionais e, principalmente, em

pacientes avidas por um tratamento
diferenciado.

As mulheres de hoje sdo tdo dife-
rentes de suas ancestrais que somen-
te os conhecimentos da ginecologia
classica ou da psicologia nao dao conta
de seu entendimento e atendimento
adequados. Os estudos do século pas-
sado, que geraram a ginecologia, ndo

tratavam dos males de que sofrem as
mulheres atuais: vida competitiva no
mercado de trabalho, estresse, nime-
ro menor de filhos, expectativa de vida
ampliada etc.

E importante entender a mulher
COmo um ser complexo e que é resul-
tado do quociente hormonal aliado ao
emocional e ao racional. Esta somato-
ria defermina intimeras transforma-
coes e alteragdes no corpo, no humor

e no comportamento. Muitos profissio-
nais tentam fazer com que as mulheres
nao “sofram” com seus hormaénios e,
para isso, tentam anular suas funcoes,
eliminando, assim, a esséncia e o ins-
tinto de feminilidade.

A medicina precisa entender a mu-

Eliezer Berenstein
e um dos médicos

que hoje se dedica
a Feminologia

lher como um ser totalmente diferen-
ciado e ndo pode ser tratada como um
homem. Na mulher temos que lidar
com a menstruacio, a gestacio, o pos-
parto e a menopausa. Isso gera uma
enxurrada de horménios que, quan-
do bem administrados e equilibrados,
destacam as maravilhas do ser femi-
nino, deixando de ser um “problema”
para as pacientes.

Por isso, ¢ importante que a mulher
busque o auxflio de um profissional
qualificado e que tenha esse cuidado
de tratd-la como um ser unico, que
precisa estar bem com seus hormonios
para ter qualidade de vida.

Em Sao Paulo, o ginecologista e
“femindlogo” Eliezer Berenstein é um
dos médicos que hoje se dedica & Fe-
minologia. Ele reuniu consigo oito pro-
fissionais de satde que junftos atuam
buscando a qualidade de vida feminina
por meio do exercicio da feminologia
clinica. Na clinica onde atende, essa
nova Lécnica ¢ aplicada por essa equi-
pe multi e transdisciplinar com bases
na filosofia feminoldgica. Segundo in-
formacoes, os profissionais da clinica
tém como objetivos a busca pela satide
integral da muther (fisica, emocional
e existencial) e o desenvolvimento de
novas tecnologias de abordagem clini-
ca. Para isso, € necessaria uma atuacio
criativa que vai além dos conceitos e
praticas aprendidos formalmente nas
faculdades, mas desenvolvidos por
uma abordagem sistémica da vida.
Mais informagdes sobre o trabalho do
feminslogo Elezer Berenstein no site
www.tpm.com.br. O
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